
   

祝・開園３８年！お楽しみアトラクション
皆様のおかげで、麻機園は４月 1 日に３８回目の開園記念日を迎えまし

た。風邪の流行で延期になっていた入所者向けのアトラクションを、５月

３日に開催しました。

今年は、職員のプライドをかけたガチンコ勝負「負けたら着こむ野球拳」

＆「負けたら顔にらくがき野球拳」

「や～きゅ～う～す～るなら～♪」の会場入所者の歌声に合わせ、まずは

全員で入念な肩慣らし。職員が前に出て腕をグーパー動かしていると、そ

の熱気に引き寄せられたのか、謎の可愛いウサギ２匹が応援に乱入！いざ

勝負が始まると、会場は一気に大爆笑の渦に！じゃんけんに負けた職員が

なぜかセーラー服を着せられたり、カツラと本気メイクで「おみごとな美

人(？)」に大変身したり…。一方、顔面に見事ならくがきをされた職員の

姿は…ノーコメントでお察しください（笑）。

職員の体を張った大奮闘に、入所者様の弾けるような笑顔とツッコミが飛び交う、最高に賑やかな一日となりました。

次回のイベントも、皆様の笑顔のために全力で企画してまいります！

                                        麻機園寮母 鈴木美惠子

みんなで美味しく！ひんやりロールケーキの会
本格的な夏がすぐそこまで迫った６月２７日、お腹も心も満たされるイベント「なめらか

食を食べる会」を開催しました。今回の主役は、お店で買ってきた本格的な「特製ロールケ

ーキ」です。普段はなかなか食べる機会の少ないロールケーキですが、飲み込むことが少し

苦手な方にも「美味しいスイーツを思いっきり楽しんでほしい！」という職員の発案から、

スプーンで簡単にすくえるほど、やわらかくしっとりしたものをご用意しました。

会場にはどこか懐かしい昭和の歌謡曲をＢＧＭに流し、ちょっぴりレトロな喫茶店気分を

演出。特別なデザートを前に、あちらこちらから嬉しい声とた

くさんの笑顔がこぼれ落ちていました。

入所者様の美味しそうな笑顔に、準備した職員もすっかり癒

されたひとときでした。これからも皆様に、「食べるって楽し

い！美味しい！」と感じていただけるよう、美味しい企みをど

んどん用意していきますね！

麻機園寮母 稲葉勇人
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  願いよ届け！七夕飾り
7月といえば七夕。麻機園でも大きな竹が玄関ホールに登場し、皆様と一

緒に色とりどりの七夕飾りを飾り付けました。「おいしいものがたくさん食

べたい」「元気に楽しく過ごせますように」など、短冊に書かれた願い事は

どれも素敵なものばかり。中には、「家族みんなが幸せでありますように」

と、大切な方を想う暖かいメッセージもあり、読んでいる職員も胸がジーン

と熱くなりました。

皆様が一生懸命に手を伸ばして短冊を結びつけると、一気に華やかに！サ

ラサラと涼しげに揺れる七夕飾りを眺めながら「綺麗だねぇ」「願い事が叶う

といいね」と、嬉しそうにお話しされていました。

皆様の願い事が夜空の織姫さまと彦星さまに届き、たくさんの幸せが訪れますように。

麻機園寮母 石切山智

デイサービス通信 ～我らの人生これからだ～
デイサービスでは、今年の七夕飾りは１人ずつ吹き流し作りをしました。花紙や土台、下のフ

ィルムまでそれぞれの好みで色を選んでいただきました。ピンクや水色、黄色や紫などのお花の

飾りに願い事も加わり、ご自分だけの吹き流しになりました。「以前に占いで死ぬまで働くって

言われたから、これからも元気に働く(自分のことは自分でできる)ようにってお願いしたよ。」

「なにより元気で健康に過ごしたいね。」などとお話をいただきました。

天気の良い日には、遊水地のハスの花を見に行きました。「あれは蓮根の花だね。」「ハスの

実はおいしいんだよ。固くならないうちに取るんだけど、味は栗に近いかな。」など教えてい

ただきました。他の曜日には、遊水地のハスを見ながら緑地公園まで足をのばしての歩行訓

練も行いました。道端の花壇の立ち葵やグラジオラスなどの花を楽しみながらよく頑張られ

ました。「我らの人生これから」を合言葉に、季節を感じながら過ごしていきましょう。

デイサービスセンター職員 齊藤夕加里

ケアハウス桜花
ケアハウス桜花では、午後２時から３時の間、入居者の皆様が楽しく交流できる『にじサロン』を開催しています。

サロンでは、ゲームや体操、脳トレ、カラオケ、手芸、塗り絵、ＤＶＤ鑑賞など、日々さまざまなレクリエーションで楽

しんでいただいております。

先月末は、皆様と一緒に七夕飾りの壁画作りを行いました。短冊には「健康で過ごせますように」「皆で仲良く楽しく

過ごせますように」といった身近な願い事から、「一日も早く平和に」と世界平和を願う温かいメッセージまで、それぞ

れの想いが込められていました。

そして七夕当日は、紙コップとゴルフボールを使った「織姫、彦星出会いゲーム」を開催！皆様のたくさんの笑顔と笑

い声に包まれた賑やかで楽しいひとときとなりました。

ケアハウス桜花生活相談員 望月昭子

福子（ふくね）さんの衣料販売会を開きました
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