
   

麻機園の敬老会

９月１３日麻機園の敬老会を開催しました。式典では、88歳を迎えた米寿の方6名、今年100歳を迎えられた方3名、そ

して100歳を超えている長寿の方2名を紹介させていただきました。

皆様の日頃からの元気な姿に職員一同″力″をいただきこれからも精進していきたいと思います。改めまして、お祝

申し上げます。

まず、今年は入所者様による踊りが披露されました。３６５歩のマーチを音楽に鮮やかな踊り

を見せていただきました。この敬老会に向けて練習を行ってきたこともあり、皆さん元気に力い

っぱい披露していただきました。

さて次は、職員による催しものです。１つ目は紐を使ったマジックで、念力をかけると、だら

んとした紐が縦や横にピンとして、念力を外すと又だらんと元の紐に戻ってしまいます。会場の皆

様は驚いた様子でした。２つ目は遠距離輪投げを職員２人で行う演目です。輪を投げる役とそれを

手に持った刀で受け取る役が舞台の端から端に離れて分かれ、輪を投げる役と刀を持って輪を受け

取る役で行いました。なかなか上手く受け取れずに失敗と成功がありましたが、会場は大喝采でし

た。３つ目にはシュガーボックスという３つの箱を空中に投げて両手で箱３つを横一列に挟んで受

け取ったり、受取り順番を変えたり、逆さに持ち替えたりするものです。大道芸でよく見かける演

目ですが簡単に見えてとても難しい演目です。皆様の声援で会場は「ワー」「オー」と多いに盛り

上がりました。

昼食は松花堂弁当で、楽しみにしている方がたくさんいらっしゃいます。きれいに型取られた赤

飯に天ぷら、寿の字が入ったお吸い物、どれも豪華で特別な食事会になりました。入所者の皆様は

順に配膳されると「綺麗だね」と話され、「美味しいよ」と笑顔を見せていただきました。

居室に戻り、３時のおやつの練りきりは皆様楽しみにされていますので、お店

を変える等毎年違うものを食べて頂いています。

今年も皆様の元気な様子を見せていただき、これからも長生きで健康に過ごせ

ることを祈っております。

来年の敬老会も楽しみにしていただけると幸いです。
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ケアハウス桜花

今年も厳しい暑さが続きましたが、１０月に入り爽やかな秋空が広がるようになりました。入居

者の皆様は、心地よい風を感じながら散歩を楽しまれるなど、穏やかな秋のひとときを過ごされて

います。

ケアハウス桜花では９月１３日に敬老会を開催いたしました。第一部の式典

では、理事長・施設長からのお祝いの言葉に皆さますこし緊張感のある面持ち

で耳を傾けていらっしゃいました。米寿を迎えられた方から謝辞をいただき、

式典の最後にはマスクを外して、笑顔で記念撮影を行いました。

第二部は「夢一座」さんをお招きし、賑やかな演芸会を開催しました。手品・

腹話術・南京玉すだれさらには施設長も特別出演した『金色夜叉』の劇など、バラエティー豊かな

出し物に参加者一同、大変盛り上がりました。

１０月７日には、桜花あきまつりを開催いたしました。たこ焼き・プリン・和菓子セットの販売

コーナーや射的・輪投げ・抽選会などを催し、多くの入居者が参加して笑顔で楽しんでいただき、

活気にあふれた一日となりました。
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デイサービス通信 ～我らの人生これからだ～

デイサービスでは、毎年秋に北公民館の秋の文化展に作品を出展していま

す。今年は半紙を使ったランプシェードやペットボトルのキャップを使った

アート、折り紙で作った花束などを製作しています。ランプシェードは「も

っとたくさん紙をちぎらないと足りないねー。」「紙をちぎるのも指が疲れる

けどいいリハビリになるね。」と話をしながら取り組まれています。キャップ

アートも２つ製作中です。皆さんが心を込めて作られた作品を、文化展で見て頂けることを楽しみにしています。まだ

まだ暑い日が続きますが、元気に過ごしていきましょう。

デイサービスセンター 職員 齊藤夕加里

あさはたえん祭り

朝晩が涼しくなってきた１０月４日あさはたえん祭りを開催しました。お祭り会

場は、大型スクリーンに全国のまつりの映像を映し、色とりどりの提灯で飾りつけ、

屋台のおいしいにおいが漂い、とてもにぎやかな雰囲気に包まれました。″おこの

み焼き″″つくね″″焼きいも″″アイス″″いもようかん″″フレンチトースト″″お汁粉″″

ジュース″の屋台がずらり！入所者の皆さんにカメラを向けると満面の笑み！「わっしょい！わっ

しょい！昔を思い出すよ～」と話していました。ねぶた祭りの映像を見ながら踊っている方もいま

した。

今年は、食べ物屋台の他に射的、缶釣りのゲーム屋台も並び、″食べて″″遊んで″″楽しんで″

と三拍子揃って会場いっぱいにたくさんの笑顔があふれていました。
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運動会に向け

麻機園では１０月２９日に行われる運動会、レクリエーショ大会に向け練習

を行っています。運動会の種目は棒サッカー、お菓子選び競争、玉入れです。

運動会に参加するのが難しい方は、レクリエーション大会に参加します。

レクリエーション大会は金魚すくい、輪投げ、ボーリングの種目です。金魚す

くいと言っても本物の金魚ではなく、ペットボトルの蓋で作ったかわいい金魚

達をうちわですくうゲームです。１分間で沢山金魚をすくえた方の勝ちです。普段もの静かな方も

競争となると目の色を変えて必死に戦います。そして、今回初めて運動会で行う棒サッカー、新聞

紙を固く巻いた棒でビーチボールを転がし、ゴールを狙うゲームです。練習の時にはあまりの力の

入れようで、何本も棒が折れたり破れたりして、皆さんの大会に向けた心意気が伺えます。練習に

集中していると、無意識に足が出てボールを蹴ってしまう方がいたり、蹴ってしまった方に「蹴っ

たらだめだよー」と大声を出す方もいます。その怒っている姿に寮母は苦笑いです。やはり、いく

つになっても闘争心はあるのだなと感じました。

運動会では力を出し切って戦いましょう。エイ・エイ・オー！
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新入職員紹介

初めまして！１０月１日より入社しました鈴木美恵子と言います。

介護職員として働く前は化粧品の工場で１０年働いていました。その職場ではフォークリフトの免許も取

得しました。

介護職員としての経験や知識は浅いのでこれから日々勉強し学んでいきます。

私のチャームポイントはメガネと笑顔だと思っているので、入所者様の日々の生活の場に笑顔と元気を

届けられるように日々取り組みたいと思っています。そして何より安心して生活できるように努めたいと

思っています。よろしくお願い致します
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