
        

開園記念日
４月１日、麻機園は37回目、ケアハウスケアハウス桜花は28回目の開園記念日を迎えまし

た。式典では園長と桜花施設長にお話を頂き、理事長から東桜会の歴史を聞くことができま

した。麻機園での記念式典で園長が改めて登壇されると、入所者から「園長！」と声をかけ

る方、手を振る方がいました。現在麻機園の最高齢の方は106歳です。あと何年で皆さんは106

歳になりますか？という問いかけに、各々元気よく返事をしていました。

式典に続いて行われた職員による二人羽織。今年は「朝の風景」を演じました。朝ごはん

は食パンに生クリームやチョコクリームをたっぷり塗って食べようとしますが……顔全体にクリームがぺったりと付き、

それでも「美味しい」と食べている姿に入所者も職員も大笑いしました。「口はもっと下だよ！」

と声をかけてくれる方もいました。ご飯の後はお化粧。「鼻の上も塗

ってやって！」「目はブルーがいいね！」と声がかかり、お化粧が進

みます。出来栄えは歌舞伎役者を思わせるようになり、大勢の入所

者が一緒に写真を撮りたいと舞台に上がり記念撮影をしました。昼

食はさくらおこわや天ぷらなどのお祝い膳、おやつには紅白まんじゅうが出て「いいことば

かりで盆と正月が一緒に来たみたい」と喜びの声が聞かれた開園記念日となりました。

麻機園 寮母 齊藤夕加里

お 花 見
例年に比べ桜の開花が遅れましたが、麻機園の園庭にも春が訪れました。

桜が開花したての頃はまだ肌寒い日々が続き

ましたが、満開になるころには暖かくなり、入所

者の皆様とベランダで花見を行いました。今年は

温かいさくらラテとあられをご用意させていただきました。いざベラ

ンダに出て桜を前にすると「こんな立派な桜があったなんて！うわぁ

ーすごいなー見れて嬉しいよ。」と満面な笑みを浮かべていました。桜

を見ながらラテを飲み、皆様の会話も弾んでいました。花見を終えた

後も居室の窓から満開の桜を眺めている方がたくさんいました。

数日後には麻機園周辺の桜を見に散歩に出掛け、さくらを見ながら

暖かい風をうけ春を感じていただきました。今年も満開の桜のように、笑顔満開の一年にして

いきましょうね。

                                         麻機園 寮母 髙久愛

麻機園のお部屋の名前

麻機園のお部屋は全部で２８部屋あります。それぞれ 1 部屋ずつ名前がついています。ど

のような名前か紹介しますと「ようきひ」「たかさご」「しろたえ」などです。何の名前か分

かりますか？なんと全て桜の名前です。開園前、理事会で法人名を町名の【東】に【桜】で

【東桜会】と決め、その名の由来からお部屋に桜の名前が付いています。

桜は６００種類あると言われています。その中で麻機地区に咲いている桜を図鑑と照らし

合わせて厳選したとのことでした。入所者の皆さんは「私の部屋はようきひだよ」「あなたの部屋はなあに？」

と部屋の名前で覚えています。また、部屋がどこか分からなくなってしまった方に「おおしまって書いて

あるところです」と伝えると「ああ、ここか」と、とても分かりやすくなっています。
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ケアハウス桜花
暖かい季節になり桜・菜の花・水仙・蓮華草など様々な花々が咲き誇り、

お天気の良い日には、多くの入居者が散歩を楽しまれています。

３月２７日には消防訓練を行いました。今回は夜間に大規模な

地震が発生し、建物内で火災が起きたことを想定して行いました。

今回も入居者の多くが参加し、近くの部屋の方同士で声をかけあ

い避難していました。日頃から火災や災害が起きたらどうなるか

想像し、必要な物品をそろえ、訓練を行い、いざという時の為に備えていきましょう。

ケアハウス桜花 生活相談員 望月昭子

デイサービス通信 ～われらの人生これからだ～
桜が開花し、様々な季節の草花で景色が賑やかとなり春の訪れを感じます。

４月に入り、お弁当を持ってお花見ドライブに出かけました。

残念ながら当日は小雨と花冷えのあいにくの天気。出かける前には

「今日に限って雨降りなんて・・・」と言っていたのに、道中の車

内では賑やかく話に花が咲き、車窓から「わ～綺麗だ、見事だね」

と桜見物を楽しみました。

もうひとつの楽しみの手作り弁当、緑地公園でおいしく頂き楽しい時間を過ごしました。         

デイサービスセンター 生活相談員 片井里美

福まき
麻機園の節分には、毎年職員が鬼に扮装し入所者と豆まきを行っていましたが、昨年から趣

きを変え、お菓子をまく「福まき」をしています。

菓子まきは東海地方が始まりと言われているそうで、チョコやクッキー、おせんべいなど入

所者の方が好きそうなお菓子を選び、たくさん福（お菓子）を招き入れてもらいました。

園長、職員がお菓子をまきました。壇上から「鬼は～そと、福は～うち」との掛け声ととも

にお菓子をまき、入所者の皆さんは「こっちこっちー」「ちょうだーい」と大きな声を出し一生

懸命手を伸ばしていました。入所者の皆さんは甘い物が大好きなのでたくさん

の福（お菓子）を招き入れる事ができて大満足な様子でした。その他に鬼の扮

装をした職員と写真撮影を行いました。鬼に驚く方や「誰がやっているの？」

とにこやかに笑っている方もいました。今年も鬼を追い払い福を招いたことで

しょう。

今年も入所者の皆様の無病息災を職員一同願っています。

麻機園 寮母 細澤洋子

新入職員紹介
始めまして、１月からお世話になっています山川仁美です。２年半ぶりに介護の仕事を麻機園でするこ

とになりました。仕事をしていない期間が長かったため、皆様には御迷惑をおかけすることも多々あると

思いますが、一生懸命頑張っていきますのでご指導ください。目標は、ケアマネジャーの資格を取ること

ですが、その前に介護に役立つ資格がとれるよう勉強中です。

ディズニーキャラクターが好きでディズニーシーへよく行きます。また三代目ＪＳＯＵＬＢＲＯＴＨＥＲＳが好きで

ライブを楽しみにしています。よろしくお願いいたします。              麻機園 寮母 山川仁美

高校を卒業し新たに麻機園へ入職しました島津結愛です。

新しい仕事を覚えるのは大変ですが、毎日楽しく仕事をしています。皆様の役に立てるよう頑張ります。

趣味は休日に家事や部屋の掃除をすることです。掃除をした後、きれいになった部屋を見るととても気

持ちがいいと感じます。また、家族で出かける事や、ゲームセンターのクレーンゲームでぬいぐるみを取

る事が好きです。

これからよろしくお願いします。                         麻機園 寮母 島津結愛
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