
   

     あけましておめでとうございます

麻機園では1月4日新春の集いを行いました。皆さん元気に新年を迎えられ、多くの方が参加するこができました。

園長から新年のあいさつをいただき、無病息災を願い金粉の入ったお屠蘇（おとそ）をいただ

き、入所者の皆さんからは「皆さんと仲良く過ごしたい」「元気でいたい」などの今年の抱負を聞

くことができました。

続いて本日のメインイベント、入所者による「ポンポンで踊るソー

ラン節」です。今こそ日頃の練習の成果を発揮する時です。音楽が流

れると客席からは自然と手拍子が始まり、披露する入所者も観

覧する入所者も一緒になって歌い、踊り、手拍子したりと笑顔

になるとても楽しい時間でした。

次は職員による「早食い対決」を行います。昨年は「そば早食い対決」

が好評だったため、今年は「特大さくら棒早食い対決」を行いました。ま

ず、さくら棒について説明しました。「静岡の人は麩菓子と言えばピンクの

さくら棒です。ですが他県の方は馴染みがなく麩菓子といえば黒色の黒糖を思い

浮かべるそうです」と説明すると「えーそうなんだ」「知らなかった」「子ど

もの頃よく食べたよ」と話されていました。いよいよ対決の始まりです。ラ

ッパのように口にくわえ、さくら棒をバリバリと食べるはずが、口の中の水

分が奪われ思うように食べることができないようで、食べている職員は予想

外のできごとに冷や汗。それでも皆の「がんばれー」の声に励まされ食べきり、30代と40代の職員

対決ではやはり若い30代が勝ちました。勝った職員から喜びの前に「皆さんはマネしないように」

と一言あり。笑いと大拍手で終了しました。

来年は何をしようかな？と思い、お正月を皆さんと楽しく過ごしたいと思いました。

麻機園寮母 杉山まゆみ

ケアハウス桜花                  

穏やか、にぎやか、お正月

穏やかに晴れた元日の朝、「あけましておめでとうございます」と

入居者の皆さまと挨拶を交わして令和７年が始まりました。

暖かい日差しが入り込む中で、恒例の新春の集いで福笑いを行いました。

今年の顔はひょっとこ、そして石破茂首相です。「これは鼻だよ」「もっと上だよ」とサポート役の応援を

聞きながら目や口を置いていきます。目隠しを外して完成した顔を見ると・・・

「あら、なんだこりゃ」の声。垂れ目になっていたり、怒った顔になっていたりで

皆さん大笑い！笑い声が絶えない、にぎやかな時間を過ごしました。

今年も健康で楽しい年にしましょうね。

ケアハウス桜花相談員 望月昭子

やさしさの中で笑顔が咲き揃う 社会福祉法人東桜会
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デイサービス通信 ～われらの人生これからだ～

明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいします。

１月の『手作りおやつ』に縁起物の門松に見たてた「門松クレープ」を作りました。「食

べるのがもったいない」としばらく眺めていましたが、パクリと一口で食べ「美味しい」

出来栄えと美味しさに大満足！！

今年は「巳年」蛇は脱皮をすることから新たな自分に生まれ変われると言わ

れている年です。皆さんと一緒に今年もいろいろな事に挑戦しながら笑顔あふ

れる一年になるよう頑張ります。

デイサービスセンター 生活相談員 片井里美

1 月 1 日（元旦）獅子舞が年賀状を配達しました

獅子舞に頭を噛まれることは、縁起が良いとされています。この言い伝えは「噛みつく」

が「神付く」に通じる語呂合わせが基になっているよう

です。一人ひとりを獅子が頭を噛みつくと、皆さん神が

付いたと喜んでいました。神が付いたあとに年賀状をい

ただきました。

1 月 4 日園内初詣を行いました

今年も麻機園神社に皆さん参拝しました。神社まで出向き参拝する人、神社がベ

ッドの近くまで来てから参拝する人など、それぞれの人に合った参拝方法で今年で

８年。お正月の恒例行事となりました。

新人職員の紹介
皆様、新年明けましておめでとうございます。

本年１月より麻機園の寮母に就任いたしました。吉井 (ヨシイ)と申します。年齢は今年で47歳です。

今までの経歴ですが、大学の文学部を卒業後、学生時代に麻機園のような高齢者施設で宿直のアルバイトを

させていただいたご縁から介護職としてのお仕事をすることのきっかけとなり、無資格から仕事を教えていた

だき、歳を経ながら介護の資格を得てきました。 学生時代を過ごした東京から静岡に戻り介護の仕事をしてきました。

このたび麻機園で介護職として働くことになり、これまでの経験を活かしつつ皆様の生活の支えとなれるよう努めて

まいりますのでよろしくお願い申し上げます。

趣味と言えるほどの特技は持ち合わせておりませんが、休日には自動車で出かけたり、気分に任せてその日に食べた

くなったものを作ることを楽しみとしております。

麻機園寮母 吉井要文

１月から事務員としてに働かせていただくことになりました高野と申します。

高齢者施設で仕事をするのは初めてで、戸惑うことも多いですが、少しずつ仕事を覚え馴染んでいきたいと思

います。今は時間がなくてできませんが、散歩が好きなのでまた時間を見つけていろんな所を散歩できたらい

いです。これから宜しくお願いします。

麻機園事務員 高野美香
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