
               麻機園敬老会
９月１４日(土)に麻機園敬老会を行いました。

式典では紀寿の方１名、米寿の方５名を紹介し、１００歳になられた紀寿の方に御挨拶をい

ただきました。最初は恥ずかしいと前に立つのを躊躇されていました

が、はっきりとした声で「ここまで元気に過ごし百歳を迎える事がで

きました。日本一の長寿を目指しこれからも楽しく過ごしていきたい

です」と挨拶されました。

アトラクションは［昭和の歌謡ショー］を行いました。ステージで

歌っていただく方には事前に十八番の曲を選んでいただき、練習をしました。練習ではリズム

にのり軽快に歌っていましたが、いざ本番になると緊張している様子が伺え、練習の成果を見

せることができなかったご利用者様もいました。会場にいる方々から「私の一番いい時だった」

「昔を思い出すよ」との声が聞かれ若き日を思い出しました。最後は職員による鉄道唱歌の替

え歌、坂本九さんの名曲「上を向いて歩こう」を全員で合唱しました。素敵な歌声が会場に響

き皆さんとても楽しそうでした。みんなで歌えることの幸せを改めて

感じました。

昼食は赤飯、天ぷら、煮しめ、汁物、デザートのお祝い膳。煮しめ

の練り物に【寿】が印刷されてあり「へー変わってるね」「めでたい」

と話されお祝膳に満足されていました。また、来年皆さんとお祝いし

ましょう。

                                         麻機園 寮母 江井健太

ケアハウス桜花

今年も９月下旬に３９℃を記録する等厳しい暑さが続きましたが、

彼岸花が川岸に咲き並び秋の訪れを感じるようになりました。

ケアハウス桜花では、９月１４日敬老会を行いました。第一部式典は敬老対象者のみの出席

で実施。皆さま緊張感のある面持ちで、理事長、施設長からのお祝い

の言葉に耳を傾けていました。米寿対象者の方から謝辞を頂き、最後

はマスクを外し笑顔で記念撮影をしました。第二部はレディーゴーさんによる『オカリナコン

サート』を開催しました。素朴で優しいオカリナの音色にあわせて、入居者の皆さまも歌詞カ

ードを手に歌い、会場内は爽やかな歌声が響いていました。また三味線の演奏とともに花笠音

頭を踊ったりと楽しい時間となりました。

ケアハウス桜花 生活相談員 望月昭子

     デイサービス通信 ～我らの人生これからだ～
９月１３日、敬老のお祝いにプロのメイクさんとカメラマンさんに訪問していただきました。

「私はお化粧やめとくよ」や「奇麗にしてもらってお嫁に行こうかしら？」など恥ずかしさと期待の中始まりました。

早速メイクさんのお化粧が始まると、ご利用者様はピシッと背筋が伸び、はにかんだ笑顔が満面の笑みに変わっていき

ました。また、となりの方はどんなふうになるのかと周りをキョロキョロしたり、鏡の中の自分をじっくり食いいるよ

うに見ていました。メイクが終わると写真撮影。カメラの前で緊張しながらもとっておきの笑顔でパシャリと１枚。記

念の写真ができ上がりました。いつまでも、笑顔の絶やさない元気なおばあちゃんでいられますように。

デイサービスセンター 生活相談員 片井里美
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             あさはたえん祭り
１０月５日（土）あさはたえん祭りを行いました。

９月の中旬から各階にポスターを貼り宣伝を行いました。ポスタ

ーを眺めては「いつだっけ？」「あと何日？」ととても楽しみにされ

ていました。

祭り会場を薄暗くし、大きなスクリーンに花火を映し花火大会の

雰囲気を演出しました。焼きそば・焼き鳥・お好み焼き・フレンチトースト・お汁粉などの

屋台から、好きな物を選び、花火を見ながら食べていただきました。皆さん色々食べたい様

子で職員が「こんなにたくさん食べられるかなぁ」と心配になるくらいの量がお皿に乗って

いました。しかし心配はいりませんでした。皆さん嬉しそうに口

にほおばり平らげていました。なかにはお代わりをする方もいま

した。

「美味しかった」「楽しかった」「ありがとう」と笑顔で言いながらお帰りになり「お祭りを

楽しんでいただけた」と感じる笑顔をみることができました。

           麻機園 寮母 石切山智

           麻機園の喫茶
前号のみんな大好き売店！に続き、今号では麻機園で行っている喫茶を紹介いたします。

喫茶は毎週火曜日の午後に行っています。コーヒー、紅茶、ミルクなど飲みものを選ん

でいただき、毎回和菓子店や洋菓子店より季節にあったお饅頭やケーキなどを購入し提供しています。日常のおやつや

売店のお菓子と違った本格的なお菓子を皆さん毎週楽しみにしています。喫茶が始まるとご自身で来店され、好きな席、

お気に入りの席に着き何が出てくるかワクワクしながらお菓子が来るのを待っています。「今日は大きいお饅頭だよ」「ク

リームたっぷりだね」と声を弾ませ口に運びます。「美味しかったよ」「来週は何かな？」と声をきくと私も笑顔になり

ます。

アイスクリームやムースの日もあり嚥下機能が低下している方も楽しめます。これからも入所者の皆さんの笑顔を励

みに続けていきます。

麻機園 寮母 小泉富三郎

BBQ を楽しむ会を行いました

定番のお肉に魚の干物

かぼちゃ、玉ねぎなどのお野菜

焼きおにぎり

みんなお腹いっぱい食べました♪

新入職員紹介
７月より事務員として入職しました石田りつ子です。前職は一般企業で経理事務に従事していました。社会福

祉法人の業務は経験がなく入職当初は緊張もあり不安な気持ちでしたが事務所の皆様から丁寧な指導を受け、す

ぐに解消されました。園では他の部署の職員との連携が大切なことを実感しました。まずは自分のすべき業務と

社会福祉の知識を身につけ周りを見て仕事ができるように心掛けます。今はまだ余裕のない状況ですが、利用者

様と関わる場面やイベントでは、笑顔で対応し安心と楽しさを感じて頂けるよう努めていきます。

私のお気に入りは…エスパルス•テニス•猫です。

どうぞよろしくお願いいたします。

麻機園 事務員 石田りつ子
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