
   

新年明けましておめでとうございます

≪麻機園の正月行事をご紹介します≫

年賀状
元日。新年の挨拶を行い、居室担当が作

成した年賀状と園に届いた年賀状を入所者

に渡しました。職員が獅子舞を演じ本人の

希望したところを

「がぶり」とかんで

無病息災を祈願しま

した。

園内初詣
１月２日。両手を広げた程の大きさの手

作り麻機神社が園内を移動し、お参りをし

てもらいました。

書初め
１月４日。２階フロアにて書初めの会を行いました。「正月」

「初春」「辰」「ゆめ」の中から好きなお手本を選び書いていた

だきました。お手本以外で自分の好きな言葉や願いを書くこと

もでき、作品は各フロアに展示しました。

新春の集い
１月６日。園長の新年の挨拶で新春の

つどいが始まり、お屠蘇（おとそ）で乾杯

をしました。年男、年女の方に今年の抱負

をいただきました。

その後は入所者に

よる［マツケンサンバ］を披露していた

だき、最後に職員による［わんこそば早

食い対決］を行いました。

昨年は新型コロナウイルス感染症のため年

賀状を配ることができませんでした。          

今年は皆さまに配ることができ、笑顔で受

け取っていたくことができ良かったです。

嬉しさで涙を流す方もいました。「獅子舞に

正月を感じられて良かったよ。」と話されて

いました。   麻機園寮母 水上彩

手作りの麻機神社が居室に来ると「かわい

いね」「誰が作ったの」「本当に神様いるの？」

など質問攻めにあいましたが、皆さん真剣

な表情でしっかりと手を合わせていました。

      麻機園寮母 今井涼

入所者からは「昨年は書けなかったから楽

しみにしていたよ」との声が聞かれました。

隣で書初めをしている方の文字を見て「上

手だね」「すばらしいね」と誉め合いながら

書いている姿がほほえましかったです。書

きあがった書初めを眺めながら「今年が始

まったね、一年元気で過ごしましょうね」

と話をする姿に心温まりました。

       麻機園寮母 池野ひとみ

入所者と一緒に行うイベント内容を考え、

マツケンサンバの踊りを企画しました。

当日は飛び入りで踊る入所者がいたり、

アンコールの声がかかるほどの大成功。

職員によるわんこそば対決で声援や笑い

声が会場に響きました。

       麻機園寮母 福田真弓
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初詣
１月１５日、１６日、１７日と園から車

で５分の距離にある地元では「お不動さ

ん」と呼ばれ９月に大護摩修行火祭りが

行われ、老若男女が無病息災を願い火渡

りをする麻機不動

尊に初詣に行きま

した。

初詣の３日間。晴天に恵まれ風

もない日でした。「今日は来られ

て良かった」「近くに住んでいた

けど、こんな素敵なとこあった

のね」と初詣のもう一つの楽し

み甘酒をいただきました。「ふぅ～ふぅ～あ

ちち。でもおいしい」特別な初詣の特別な

笑顔を見ることができました。来年の初詣

が楽しみです。

       麻機園寮母 杉山まゆみ

ケアハウス桜花
１２月下旬入居者の皆さまに素敵な音楽を楽しんでいただこうと「レディーゴー」の皆様をお招きし、

クリスマスコンサートを開催しました。入居者の皆さんも素朴であたたかいオカリナの音色に合わせて歌

ったり、三味線の音色に耳を傾けたり、花笠音頭を踊ったり、ハンドベルを鳴らしたりと一緒に演奏を楽しみ、笑顔が

あふれるクリスマスコンサートでした。

お正月は、福笑いを楽しみました。桜花職員の顔が描かれたお手製の福笑いです！

ペアを組み、声で指示をする人と目隠しをしてパーツを動かす人、息を

合わせて職員の顔を完成させていました。ついつい夢中になって、目隠

ししている人の手を動かしてしまうことも…。皆で大笑いしながらお正

月遊びを楽しみました。

本年も健康で穏やかな笑顔あふれる一年でありますように

ケアハウス桜花 生活相談員 望月昭子

デイサービス通信～我らの人生これからだ～

新年明けましておめでとうございます。

新しい年を迎え、デイサービスでは昔懐かしい正月遊び【 福笑い 】を行いました。手ぬぐい

で目を隠しテーブルに置かれた『ひょっとこ』や『獅子舞』の顔を手

探りで完成させました。周りの方は「もう少し上だよ」「もっと、もっ

と右」等の声をだして応援していました。目隠しを取り完成した顔を

見て皆で大笑いしました。『笑う門には福来る』たくさんの福が来る予

感！今年１年、楽しく元気に過ごしていただけるように職員一同力を合わせていきます。

本年もよろしくお願いいたします。

         デイサービス生活相談員 岡部淳

                         

新入職員紹介
１１月に入社した、石切山智（いしきりやまさとし）と申します。介護職員として２階を担当させて頂いて

います。前職はデイサービスに勤めていました。もっと色々な経験を積みたいと思い、介護福祉士の資格を取

る時の講師の方の勧めもあり転職を決意し、縁あって麻機園に入社させて頂きました。少しずつ仕事を覚えて

きましたが、前職に比べると覚えることや、初めての業務が多く、先輩方に助けられながら勉強の毎日です。

趣味は読書と映画鑑賞と料理です。

今後はもっと仕事を覚え、入所者様に信頼していただける介護をしていきたいと思います。

麻機園寮母 石切山智
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