
皆の願いが届きますように・・・

麻機園では、入所者の皆様が書いた短冊をロビーの

大きな笹竹に飾りました。

今年は梅雨明けが早かった為７月7日の晴天を期待

しましたが、天候が悪く天の川が見れずに残念でし

た。

しかし、短冊や七夕の飾りで華やかになった笹竹を

見た入所者は「とってもきれいだね」と明るい笑顔で、

今年も大きな笹竹の前での記念撮影を行いました。

コロナウィルスが流行り始めて3年目となり、家族の皆様に直接会って触れるこ

とが難しい状況の中、入所者の願い事は“旦那さん

に会いたい”や“子供たちに会いたい”などが多く

あり、ご家族と直接顔を合わせて面会できることへ

の期待の大きさが伺われます。

七夕の日の昼食は≪七夕そうめん≫でした。星形

の人参が入り、色鮮やかに盛り付けられたそうめん、

天ぷら、あんみつ。入所者の皆さんから「わぁーす

ごい！」「きれいだね」と喜んで食事が進み、皆様から「美味しかった」の声 をい

ただいて、とても良い七夕を過ごしました。                   麻機園寮母 佐藤沙織

         いつでも見学お受けします

ケアハウス桜花では、１月から５月末まで外壁塗装等の改修工事を行い、色褪せ

ていた外壁のお化粧直しが終わり、きれいな桜色に生まれ変わりました。この間入

居者の皆様には、館内が薄暗かったり、騒音が出たり、ベランダが使用できなかった

りとご不便をおかけしましたが、無事に工事も完了する事ができ、皆様のご協力に

感謝いたします。

今では、大きくなった樹木の緑と共に明るくなった桜色が遠くからでも目に留ま

るようになり、新築時のきれいさが蘇りました。

工事が終わると共に暖かな季節になり、あっという間に梅雨が明け、七夕を迎え

ました。今年も入居者の皆さんと一緒に飾り物を作り準備をした七夕飾りを、玄関ホールに設置して華やかな玄関にな

りました。短冊や飾りが風に吹かれて揺れ、暑さを一時忘れさせてくれます。

短冊に目を向けますと、“毎日元気で過ごせますように”“健康で過ごすことが出来ますように”“いつまでも歩けます

ように”などとの願いごとと共に、こんなご時世だからでしょうか“戦争が早く終

わりますように”“ウクライナに和平を”“一日も早くコロナ病が消滅し楽しい生活

が来ますように”と平和に関する願いごとも多くありました。来年の七夕はコロナ

禍前のように、園児さん達と飾りつけを楽しめる世の中になっていますように七夕

様にお願いします。

きれいになったケアハウス桜花では、いつでも館内の見学をお受けします。

ぜひお越しください。

                 ケアハウス桜花 生活相談員 望月昭子

やさしさの中で笑顔が咲き揃う 社会福祉法人東桜会

さくら ２０２２ 夏  

発行
社会福祉法人 東桜会

第７７号
〒420-0962
静岡市葵区東 527 番地の 1
特別養護老人ホーム 麻機園
TEL 054(247)8739
FAX 054(247)8640



ミニトマトを植えました
麻機園入所者の園芸クラブでは、５月にミニトマトの苗を植えました。クラブ員の皆さんは久しぶりの土いじりに笑

みがこぼれていました。プランターに苗を移植する際には、土がこぼれて衣服について

も「大丈夫 大丈夫」と、かわいい苗を大事そうに持っていました。

植え付けた後には、たくさん実がなりますように・・・と願いを込め、たっぷりお水を

あげました。その後は梅雨入りで天気があまり良くありませんでしたが、小さかった苗

はグーンと育ちました。黄色い小さな花が咲き、緑の

小さな実もなりはじめました。「なかなか赤くならな

いねー」と皆で待ち望みましたが、「あっ！赤くなっ

てる！」とようやく２粒のミニトマトが色づきました。バンザーイ。

その後は、次から次へと咲いた花から実がなりはじめ、これから順調にたくさん

実が大きく色づく予感。真っ赤になったミニトマトを冷やして皆で食べましょう

ね！                       麻機園寮母 杉山まゆみ

☆★餃子を食べる会★☆
毎月開催される食べる会、７月は「餃子を食べる会」を開きました。何時も次は何を食べてもらいましょうかと悩み

ますが、毎年好評の手作り餃子の会は外せません！ 目の前で、焼かれている餃子を見て、「わぁ！いい匂い！早く食べ

たい」なんて声を聞くと、毎年開催したいと思うのです。

今年のメニューは、餃子・キムチ炒飯・ワカメスープ・果物です。キムチ炒飯は辛くなくマイルドな味付けにしてい

て、これも大変好評です。出来立てホヤホヤ熱々の餃子は、皆さんに喜んで頂きました。「美味しい！」「皮がパリパリ

している」「焼き立ての餃子なんて久しぶり」等の声が聞かれました。多い人では１０個も食べ、「お腹いっぱい」とと

ても満足された様子でした。「またこういうのやってよ」などの声もあり、とても嬉しくなりました。「今度の食べる会

何が食べたい？」と聞くと、「そうめん」「お好み焼き」「すき焼き」と食べたいものが次々と出て、食べ物への希望は尽

きません。皆様の楽しみに沿えるように次回も企画します。            麻機園栄養士 川口郁代

4月 サンドイッチを食べる会

5月 焼き肉を食べる会

6月 パフェを食べる会

デイサービス通信 ～我らの人生これからだ～

皆で苗から植え栽培する楽しみや、収穫する楽しみなどを期待して、デイサービスでも５

月にトマトの苗を植えました。自宅でも園芸の経験をさ

れた利用者様も多く、苗を植える時も、経験利用者が土

の量や苗を植える深さを皆さんに指導していただき進め

ました。苗を植えながら会話が弾み、楽しく無事にプラ

ンターに植付けることができました。その後は一週間に

一度の水やり時も「この前より大きくなってるよ」「早く

トマトの実がならないかな」などと、トマトの成長を楽

しみにしながら水をやりました。トマトの成長に合わせ

て支柱の長さを変えたり、紐で固定し倒れないように大事に育てています。近頃では赤や黄

色に色付いてきており早く収穫して食べられる日を楽しみに待っています。

麻機園デイサービス 相談員 小泉綾乃
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今年度行った食べる会


