
 

４月１日、麻機園は３３年目の開園記念日を迎え、今年は「笑顔で楽しく過ごす笑

い多き日」と題して綾小路きみまろの漫談とドリフターズのコントの上映会をさく

らの広場で行いました。

蜜を避け、席の間隔を空け、換気に注意してコロナウイルス感染予防対策は万全！

後ろの席はスクリーンからの距離があり、観えるかな？ 聞こえるかな？と心配に

なりましたが、映像が流れると大きな声で笑う姿があちらこちらで見られ、中には

普段は物静かな方も大きな口をあけ大笑いしている姿もありました。みなさんの笑

う姿を目にすると、私たちの表情も自然とゆるみ、楽しい気持ちになりました。

コロナ禍での我慢の生活。楽しいひと時を過ごすことができました。

笑いのあとの昼食はお祝膳。蓋を開けると「お重の中にも桜がある。幸せだね」と園庭の満開の桜を見ながら、桜の

形をした桜色のおこわ、タラの芽などの春の天ぷらなど春の献立をいただきました。

麻機園 寮母 池野ひとみ

春の訪れ
３月に入り暖かい日が増え、入所者の方が窓から外の桜の木

を見て「だんだん蕾が膨らんできたね。いつ頃咲くのかね？

楽しみだね。」と言っていましたが、なかなか咲かず３月２０

日に咲き始め、満開になる日を今か今かと待ちわびていまし

た。ついに２７日に満開になり、園庭の桜の木の下で記念撮

影をしました。

「わー、満開だ。綺麗だ。すごい。すごい。」と言い満面の笑

顔を見せていただきました。「花は嘘つかないね、ちゃんと咲いてくれるね。」と。

暖かい春の日差しとそよ風に吹かれ、春の訪れを満開の桜で感じていただくこと

ができました。皆さんの笑顔もいっぱい見ることができました。      

麻機園 寮母 森下恵美

☆春の陽気に誘われて☆ ケアハウス「桜花」

コロナウイルス感染症が落ち着かず制限の多い毎日ですが、厚い上着もいらなくな

った３月の終わり、今年も桜の木々が満開になりました。春の陽気に誘われて入居者

のみなさんと咲き誇る桜を見上げると、「あ～よく咲いたね。」と笑顔になりました。

暖かな風に乗って花びらが舞い始めた４月１日、ケアハウス桜花は開園記念日を迎え

ました。２５年目の春です。今年は職員の異動があり、気持ち新たに新年度を迎えた

いとの思いがありましたが感染症が治まらず、乾杯もなく会話も少なめの静かなお祝

い会となりました。来年は満開の桜の下でお茶を飲んだり、乾杯して楽しく会話しな

がらお祝いができる春になるといいですね。みなさま今年度もどうぞよろしくお願い

いたします。

ケアハウス桜花 生活相談員 佐藤勝洋
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デイサービス通信～我らの人生これからだ～

日ごとに暖かくなり、様々な花を楽しめる季節になりました。

２月には麻機遊水地の河津桜が咲き誇り多くの方が花見を楽

しんでいました。デイサービスの利用者も濃いピンクの河津桜

や菜の花、枝垂れ桜を見ながら散歩をしました。遊歩道が整備

され歩行器を使用しても歩きやすくなり、格好の散歩コースで

す。また２０１３年に植樹された若木でありちょうど顔の高さ

で花を楽しめます。利用者の皆さんは花はもちろん、花見に来

ていた赤ちゃんや園児達のかわいい姿も楽しんでいました。

また、６月には新設された桟橋で蓮の花を観るのが楽しみです。

麻機園デイサービス 生活相談員 望月昭子

    鬼は外！福は内！麻機園の豆まき

今年の節分は２月２日です。でも「豆まきは２月３日だよね」と麻機園では２月３日

に豆まきを行いました。今年もお天気が良く絶好の豆まき日和、入所者に玄関に集合し

ていただき、鬼に向かって福豆を投げてもらいます。皆さんご存知の

通り節分の豆まきは良くないことを鬼に見立て、福豆を投げてそれを

追い払うという行事です。

玄関に集合した入所者は福豆を手に今か今かと鬼を待ち構えます。

鬼が姿を見せるとみんなで声を合わせて「鬼は外。福は内。鬼は外。

福は内」と力いっぱい福豆を鬼に投げつけます。鬼も最初は元気に暴

れていましたが、豆をぶつけられたび弱っていき、ついには力尽き倒

れてしまいました。みんなで力を合わせて鬼を追い出し、福を呼び入

れました。入所者からは「豆をいっぱい投げた。」「楽しかった。」と

災厄の払いとストレス発散になったようです。今年一年無病息災で過

ごしたいものです。

麻機園 寮母 佐藤尚哉

☆新人紹介☆

４月より麻機園に入職しました。医療、介護に携わって早２３年になりますが、これか

らも周りのスタッフに教えてもらいながら笑顔、会話を大切にしていきたいです。

麻機園 寮母 藤浪佐恵子

４月から皆さんと一緒に働くことになりました。覚えが悪く、皆さんに色々迷惑など掛

けると思います。よろしくお願いいたします。

麻機園 寮母 増田浩子
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