
  
                                

「さくらカフェ」オープンしました！ 
 誰でもいいから集まっていただき『楽しい居場所をつくりたい』

との思いだけで、６月１０日土曜日にカフェを開店しました。この

カフェで友達を作っていただいたり、気分転換をしていただいたり、

また悩み事を聞いていただいたりと来店していただいた方々に自由

に利用していただこうと思っています。 
 どなたにでも気軽に寄っていただきたい。 
開店当日は、真夏日でしたが 35人もの大勢の方にご来店いただ
きました。 
 開店前の私の緊張とは裏腹に、来店者の方々には笑顔があふれて

いました。 
まずは皆さんと一緒に体操。そして『汽車ぽ

っぽ』の歌に合せ手遊び体操。歌を歌いなが

ら手を動かすことが案外とできない。周りを

キョロキョロしながら笑ってごまかしなが

ら・・・。 次はグループに分かれてゲーム

を行ないました。勝負ごとには熱が入ります。

年齢は関係なく『勝つ』を目指し激しい戦い

が行われました。 
 

来店者も私もここで『ホッと一息』。テーブルを囲みお茶会

開始。それぞれのテーブルで話に花が咲き「大勢の人たちと

会える機会が少なくなっているので、こんな風に会えて楽し

い」との声が聞かれ、私はうれしい気持ちになりました。 
 『あっと』いう間にカフェ終了時間。また来月も会うこと

を約束して閉店です。 
カフェ終了後は麻機園、ケアハウス桜花の施設見学を行ない

ました。 
これからも「さくらカフェ」を１か月に一度、継続的に開

店します。皆様にお会いする事を楽しみにお待ちしています。 
 

 
予約など必要ありません。どなたでもお気軽にご来店ください 

 
（日時）   毎月 第 2土曜日（変更の時もあります） 

午後 2時～午後 3時 30分 
（場所）   麻機園デイサービスセンター(特別養護老人ホーム内) 
（参加費）  100円 
（問い合わせ）地域連携担当 芦口（あしぐち） 

  ☎ ２４７－８７３９ 
東桜会 地域連携担当 芦口益枝 
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  「東桜会まつり」へのお誘い 
毎年８月に開催していました夏祭りは、今年「東桜会まつり」として 

９月に開催することになりました。今年も楽しいゲーム、美味しい食べ物を 

用意してご利用者様、ご家族様、地域のみなさまのご来場をお待ちしております。 

ぜひお越しください。 

 

日時：平成２９年９月３０日 土曜日 １５時～１７時 

会場：ケアハウス桜花 

東桜会まつり実行委員長  佐藤勝洋 

デイサービス通信  ～我らの人生これからだ～ 
花菖蒲鑑賞会 
 ６月２日～８日、城北浄化センターの花菖蒲観

賞会へ行ってきました。 
定番の紫や白、めずらしい赤紫、黄色などたくさ

んの種類の花菖蒲や、たちあおい、あじさいなど

いろいろな花が咲き誇っていました。 
 花菖蒲園にはたくさんのベンチが用意されてお

り、利用者の皆様は、ゆっくりお花を見ながら、

おしゃべりにも花が咲いていました。昨年に引き

続き参加された方も多く、「きれいに咲いているね」

「今年もここに来られてうれしいよ」「来年も見に

来たいね」と喜んでいただけました。 
 また、多くの利用者が、おみやげにたちあおいの花の種を戴いてきました。きれいに花が咲くまで２年掛るそうで、

「２年後が楽しみだよ」と話していました。 
麻機園デイサービス 生活相談員 望月昭子 

 麻機園の七夕飾り 
６月下旬より麻機園玄関に笹を用意し、短冊に願い事を書いたり飾りものを作

ったりと七夕の準備をしました。今年も１２０枚とたくさんの短冊を飾りつけま

した。その短冊には「ずっと楽しくいたい」「家族がしあわせでありますように」

「丈夫な体でいられますように」のような願いごとが書かれていました。中には

昔を思い出してか「今年も米が取れますように」のような願い事もありました。 
七夕当日は七夕飾りの下で、家族で楽しんだ七夕の話だったり「昔は田んぼに

差してたもんだねぇ」と昔の風習の話だったり「笹の葉さーらさら♪」と歌い始

める方もいて入所者それぞれに七夕を楽しんでいただけたのではないでしょうか。

今年の七夕はお天気がよく、ひこ星様とおり姫様が出会えたことでしょう。来年  

もひこ星様とおり姫様が出会えることを私は願い事にしました。 
麻機園 寮母 佐藤尚哉 

☆「願い事がかないますように」☆ ケアハウス「桜花」 
毎年この時期に麻華保育園の園児さんが来園し、入居者のみなさまと七夕の飾りつ

けを行っています。 
「健康で過ごせますように」「ケーキ屋さんになれますように」「３キロ痩せますよう

に」・・・。みなさまのお願い事が書かれた短冊と飾りを一緒に付けていきました。「ど

うやって付けるの？」と聞かれて「こうやって結ぶんだよ」と教えている光景がとて

もほほえましく感じられました。 
飾りつけが終わると園児さんが歌を披露してくださり笑顔いっぱいの楽しい時間を

過ごせました。みなさまの願い事がかなうといいですね。 
ケアハウス桜花 生活相談員 佐藤勝洋 

 やさしさの中で笑顔が咲き揃う 社会福祉法人東桜会  

 


