
 

麻機園の開園記念日「演芸大会」 
今年も園庭に桜の花が咲き始めた麻機園では、２８回目の開園記念日を迎えました。今年の開園記念日は新しい試み

として入所者、入所者の御家族、職員とで「演芸大会」を行いました。 
演目は６演目で、１演目は、入所者による「花笠音頭」。昨年の１１月から毎日練習を行い、本番当日は綺麗にお化

粧をし、職員お手製の花笠を持った代表者１５名がステージに上がり踊りを披露しました。歌い始めは緊張した様子で

したが歌の中盤にさしかかるとだんだん笑顔もみられ花笠を大きく振り「ちょい、ちょい」と大きな声も出てステージ

下で見ている入所者、職員も合わせて「ちょい、ちょい」と大きく声を掛けてステージと会場が一体となりました。２

演目は入所者と御家族とで一緒に美空ひばりの歌を笑顔いっぱいに唄い、素敵な歌声を聞かせてくれ、会場も温かな雰

囲気に包まれました。３演目の「猪の調教」では、職員 4 名が猪と調教師に変装し、調教師から投げられた物をキャッ

チしたり、縄跳びをしたりと猪が様々な芸を披露して会場を沸かせました。４演目の「港かっぽれ」は２０代の女性職

員５名がステージ上で威勢のよい曲に合わせ、美しい舞を披露し、

入所者から大きな拍手をいただきました。５演目の「組み体操」は

男性職員２名がお互いの身体を支え合いアクロバティックなポーズ

をとると「わぁーすごい」「上手」と会場より歓喜の声が上がりまし

た。最後の６演目は、ベテラン職員４名で「黄色いサクランボ」を

お手製の衣装でお色気たっぷり？で唄い会場の笑いを誘い幕が閉じ

ました。今年の開園記念日は職員と入所者だけでなく御家族も一緒

に「演芸」に参加して頂き、とても有意義な時間を過ごすことが出

来ました。これからも入所者にたくさん笑って頂けるように、頑張りたいと思います。 
麻機園 寮母 牧野晴美 

開園記念日をお祝いしました！ 
平成９年に開園したケアハウス桜花は４月１日に１９歳になりました。 

入居者さまから「おめでとうございます」と声をかけていただき、昼食会

が行われました。理事長の挨拶のあとに皆さまと乾杯！「今日はお祝いだ

から」と普段あまり飲まないビールに顔を赤く染めて楽しい会話をしなが

らお祝い膳をいただきました。 

午後には歌の先生をお招きし、伴奏に合わせて唱歌や演歌を大合唱。昼

食でお腹いっぱいでしたので、歌ってカロリー消費となりました。来年に

は成人式を迎えます。来年も皆さま一緒にお祝いしましょう！ 

ケアハウス桜花 生活相談員 佐藤勝洋 

☆新人職員紹介☆ 
 ２月から麻機園で働き始めました。仕事に早く慣れるように頑張ります。 
どうぞよろしくお願いします。 

麻機園 看護師 森田和子 
 
この春より麻機園ケアプランサービスで仕事をしています。新しい環境で戸惑うことも色々ありますが、

早く慣れていきたいと思います。これからよろしくお願いします。 
麻機園ケアプランサービス ケアマネージャー 山本浩子 
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社会人になってからは長いですが、介護施設の仕事は初めてです。皆様にご迷惑をおかけしないよう仕

事を出来るだけ早く覚え、東桜会の一員として力になれるよう頑張って行きたいと思います。よろしくお

願いします。 
麻機園 事務員 塩沢水尾子 

 
４月１日から麻機園で働く事になりました。自分の行動や言葉に責任と自覚を持ち働きたいと思います。

社会人１年目なのでご迷惑をお掛けすると思いますが１日でも早く職場に慣れるように頑張りますのでよ

ろしくお願いします。 
麻機園 寮母 山﨑優太 

寿司バイキング 
３月９日にニ人のにぎり職人さんを招き、寿司バイキングを行いました。お寿司の好きなネタを好きなだけ食べられ

る日です。 
寿司ネタは、入所者から事前に聞き取り、人気上位の「まぐろ」「えび」を中心にたくさん用意しました。「いただき

ます。」の挨拶と同時にあちらこちらから「まぐろ頂戴！！」「こっちこっち」等の声が掛かり、寿司職人さんやお寿司

を分ける職員は一生懸命声に応えていました。 
今日は特別な日。普段食事を残す入所者も「そんなに食べられるの？」と職員が驚くほどの食欲。ニコニコ笑顔でお

寿司を楽しむ入所者もいれば、黙々とお寿司を口に入れる入所者もいる。それぞれにお寿司を楽しまれていました。 
 これからも入所者が喜んでいただけるイベントを行って行きたいと思います。 

麻機園 栄養士 岡本香菜 

ケアハウス「桜花」便り～おひな様に囲まれて～ 
厳しい寒さがゆるみ始めた３月５日に桜花ではひな祭りお茶会が開かれました。 
加藤先生はじめ、６名の先生方がお手前を披露して下さいました。毎年の恒例行事ですが、入居者の皆様は今年も「作

法がわからないよ。」と少し緊張してかしこまっていました。先生からの「どのような形で飲んでもかまいませんよ」と

いう言葉に少し緊張もほぐれ、お話しながら抹茶を楽しみました。 
華やかなおひな様のすまし顔に見守られて、ほっこりとしたひとときを過ごすことができました。 

ケアハウス桜花 寮母 森 博美 

デイサービス通信 ～我らの人生これからだ～ 
寿司バイキング 
３月９日 麻機園で寿司バイキングが開かれ、デイサービスでも、バイキング型式でお寿司を提供しました。 

「おかわりいかがですか」の呼びかけに、はじめは遠慮される方も多くいましたが、好みのネタをたくさん選びおいし

いお寿司を食べ、お腹も心も大満足の一日でした。 
刺し子 
３月より毎週金曜日シニアサポーターの木下和子さんに来ていただき、刺し子に挑戦しています。 

図柄を選び、好きな色の刺繍糸で一針一針丁寧に縫っていきます。「昔を思い出すねえ、何でも自分で縫って作ったよ」

等と会話をされながら針を進めていても、縫い目はまっすぐ等間隔です。どんな作品が完成するか楽しみです。 
麻機園デイサービス 生活相談員 望月昭子 
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介
護
の
仕
事
に
つ
い
て 

根
岸
友
理
子 

 

介
護
職
と
い
う
仕
事
に
携
わ
る
ま
で
、

正
直
私
の
中
で
老
人
ホ
ー
ム
に
対
す
る
イ

メ
ー
ジ
は
あ
ま
り
良
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。 

仕
事
内
容
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
特
養

と
い
う
意
味
も
わ
か
ら
ず
寮
母
と
い
う
仕

事
を
さ
せ
て
頂
き
、
一
ヶ
月
、
三
ヶ
月
、

半
年
・
・
・
あ
っ
と
い
う
間
に
一
年
が
過

ぎ
ま
し
た
。
過
ぎ
行
く
時
間
と
同
時
に
私

の
中
の
老
人
ホ
ー
ム
の
イ
メ
ー
ジ
も
変
わ

っ
て
い
き
ま
し
た
。
今
で
は
、
明
る
く
普

通
の
家
と
変
わ
ら
な
い
生
活
の
場
な
ん
だ

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

私
は
一
日
一
人
の
入
所
者
の
名
前
を
覚

え
る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

同
時
に
た
く
さ
ん
の
先
輩
寮
母
さ
ん
に
仕

事
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

介
護
の
仕
事
を
す
る
前
は
テ
レ
ビ
で
介

護
に
関
す
る
番
組
や
ニ
ュ
ー
ス
を
耳
に
し

て
も
「
大
変
な
ん
だ
な
ぁ
ー
」
と
思
う
程

度
で
し
た
が
今
で
は
興
味
深
く
聞
く
よ
う

に
な
り
「
自
分
だ
っ
た
ら
・
・
・
」
と
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

毎
日
名
前
を
覚
え
仕
事
を
覚
え
て
い
く

中
、
入
所
者
と
話
を
す
る
機
会
も
増
え
て

き
て
、
声
を
掛
け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な

り
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
入
所
者
の

方
々
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
る
と

私
で
も
役
に
立
っ
て
い
る
ん
だ
と
ホ
ッ
と

し
ま
す
。 

今
後
も
入
所
者
の
方
々
と
た
く
さ
ん
話

を
し
て
、
よ
り
良
い
関
係
を
持
っ
て
仕
事

に
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 


