
 

新年の挨拶 
 平成２７年末年 あけましておめでとうございます。 
 干支は午（うま）から未（ひつじ）へ無事に引き継がれ、麻機園、ケアハウス桜花共に穏やかな新年を迎えることが

できました。速さを感じる馬から１歩１歩草を噛みながら前進する羊へバトンが移り、今年一年は足元をしっかり見な

がら歩みを進めていきたいと思います。４月には介護保険の制度が改正され、ご利用者、事業者共に負担が増すように

なりそうですが、私たちは一日一日全力を尽くしてご利用者様の生活を援助していきたいと考えています。 
今年も１年皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

麻機園 園長 秋山 通 

麻機園のお正月 
元旦にさくらの広場で新春の集いを行いました。新年から多くの方が元気に参加されました。園長の新年の挨拶の後、

参加者全員でお屠蘇を頂き新年を祝いました。年男、年女の入所者に今年の抱負を尋ねると「1 年間元気で過す」と力

強く話されました。職員も「初心を忘れる事なく入所者の皆様が毎日笑顔でいられるように頑張ります。」と目標を話し

ました。今年のお楽しみは羽子板と福笑いを用意し、和服の職員が１m 程もある大きな羽子板で打ち合いました。打ち

合う度に、「ひとつふたつ」と声が上り、１０回続いた時には拍手が湧き上がりました。福笑いでは、目隠しをした入所

者に目や鼻を付けてもらいました。「もっと右もっと上」と声を掛けてもらいましたが、やはり手元が定まらず「あっち

かなこっちかな」と迷いながら顔を作っていきました。周りからはくすくすと笑い声も聞こえ、本人も出来上がった顔

を見て大笑いし、無事に初笑いが済みました。 
 １月２日には書き初めを行いました。複数あるお手本の中から好きな字を選んで書いてもらいました。慎重に下書き

をしてから清書に臨む方、練習もそこそこに勢いよく書き上げる方など様々でしたが皆さん真剣に所に取り組んでいま

した。1 年の始まりに厳かな気持ちで書いた書は各階廊下に掲示してあります。ぜひご覧下さい。 
麻機園 寮母 佐藤尚哉 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆新人職員紹介★ 
昨年の１２月より麻機園でお世話になることになりました。 
以前から介護について興味がありましたが、福祉の職場で働くのは初めてで、毎日が勉

強です。覚えることが苦手で色々とご迷惑をお掛けすると思いますが、一生懸命頑張りま

すので、ご指導のほど、よろしくお願いします。 
麻機園 寮母 根岸友理子 
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ケアハウス「桜花」便り～つぶやき～ 

「お餅のように長く」 
「おめでとうございます！」と笑顔で挨拶を交わし、穏やかな天候の中、ケア

ハウス桜花でも新年を迎えました。 

 桜花では毎年恒例で「お餅を食べる会」を開催しています。今年は、きなこ

と磯辺の２つの味を用意しました。 

 何かと食べる機会の多いお正月ですが、この日は“別腹”でしょうか？お餅

をほおばって「おかわりちょうだい」とあちらこちらから声がかかりました。

琴の音色が流れる中で笑顔があふれる温かい会となりました。 

今年も皆さんお餅のように長～く、元気ですごせますように。      ケアハウス桜花 生活相談員 佐藤勝洋 
 

デイサービス通信～我らの人生これからだ～ 
１２月１５日、中央特別支援学校高等部の学生さん２２名が来園され、毎

年恒例の交流会を開きました。 
交流会では支援学校の学生さんが、歌やハンドベルの楽器の演奏やフラダ

ンスを披露してくださり、またデイサービス利用者も一緒に爆弾ゲームを行

い楽しい時間をすごしました。 
爆弾に見立てた大きなサイコロを隣の人に手渡しし、音楽が止ったときに

サイコロを持っていた人がサイコロを振ります。そのサイコロに書いてある

テーマのことを話してもらいます。好きな（嫌いな）教科やスポーツや子ど

もの頃のことなど、普段聞くことのできないお話しを聞くことができ、ご利

用者の新たな一面も見られました。また今年は爆弾が２つに増え、皆さんハ

ラハラしながら爆弾を渡していました。 
最後に一人ひとりと握手しながら言葉を交わし合いお別れしました。 

麻機園デイサービス 生活相談員 望月昭子  
 

  初詣に行ってきました 
１月１３日から１９日に麻機不動尊へ初詣に行きました。厚着をして行きました

が、境内は日当たりがよく、ぽかぽか陽気でした。「思っていたより暖かいね」と

言いながら、のんびりと参拝する事ができました。 
「何をお願いしました？」と尋ねると、「健康」という返事の方が多かったです。 
一緒にお参りした私も、インフルエンザが流行しませんようにとお願いしました。 

麻機園 副寮母長 坂本 晃  
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