
 

新年度を迎えて 

北国では例年以上に大雪をもたらした厳しい冬でしたが、私たちが住む静岡では春を飛び越えて初夏のような気候に

見舞われました。麻機園や桜花の桜の木々も急かされたように一気に花を咲かせました。例年より一週間以上も早く満

開の便りが届きました。これも異常気象の影響なのでしょうか。 
 毎年３月を迎えると、戦後最悪の自然災害となった東日本大震災の記憶がよみがえります。被災地では復興に向けて

歩んでいますが、まだまだ何も進んでいないという現地の声を耳にします。被災地ボランティアの数も減っていくのが

現状のようです。 
 あれから２年、東海地震が想定される私たちの地域では、沿岸部で高台への避難経路や避難搭の設置、また老人福祉

施設間で災害時の相互応援協定が締結されるなど、あの大地震を教訓に防災対策がなされていますが、こちらもまだ遅

れが懸念されています。時代とともに風化されないように「変わってはいけないもの」、現状のままにならないように

「変えていかなければならないもの」を私たちの生活や業務にも見直したいものです。新年度を迎え、新たな気持ちで

例年以上のサービスが提供できるよう努めてまいります。 
桜花 施設長 長島鈴江 

☆新人職員紹介☆ 
３月から麻機園に入社しました。介護職は以前に多少の経験がありますが、業務内容でわから

ないことばかりなので、教えていただくことがありますが、これからよろしくお願いします。 
 

麻機園 寮母 青木慶太 
 

私は入所者の方とコミュニケーションを取ったり、誰にでもあいさつができる介護士になりた

いです。その為、一日でも早く、入所者の方の名前を覚え、自ら積極的に入所者の方とあいさつ

をしたり、お話を沢山したいと思います。 
 一年後には立派な介護士になるためにコツコツと勉強をしたいと思います！ 

麻機園 寮母 松本未来 
 

２月から事務員として勤務しています。このような施設で働くのは初めてなので勉強の毎日で

す。まだ教えて頂く事が多く御迷惑をお掛けすることもあると思いますが早く仕事を覚えるよう

頑張りますのでよろしくお願い致します。 
 

麻機園 事務員 興梠恵美 
 

２月に入社しました。年齢は６２歳です。ビートルズとマイケルが大好きで、家では孫とゲー

ムを楽しんでいます。一日も早く仕事を覚えたいと思っています。一生懸命頑張ります。よろし

くお願いします。 
麻機園 寮母 西島千代子 

 
休日主体の勤務です。少しでもお役立てるように励むつもりでいます。 

 長く建設を仕事とし、今後も続けていたいと希望していますが、逝ってしまった身近な人達を

偲ぶ思いで介護の場に立てる事を願いました。 
 入所者の方々に対する時の、自分の心の様や態度が、自分を見つめ直す機会でもあると考え 
建設同様、介護の場にも永く関わりたく思っています。よろしくお願いします。 

麻機園 寮母 石川哲哉 
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“介護の知識が少しでもあれば親をもっと楽に看てあげられたのに”と友達が言った一言で初め
て”介護”を意識しました。高齢の親を持つ立場になり、友達の言葉の深さを感じていましたが、
自分が介護の仕事という未知の世界へ転職する勇気もなく、また、若くないので無謀な選択と思

っておりました。 
採用面接の折、園長より”年の多い方も仕事してますよ”と言われ、こんな自分でも介護のお手
伝いをさせて頂ければと思う気持ちが湧いてきました。 
 最初は早く覚えよう、足を引っ張ってはいけないと必死でしたが、二ヶ月半皆さんに支えて頂

いて少しずつ仕事も覚える事ができました。まだ未熟ですが頑張ります。よろしくお願いします。 
麻機園 寮母 大橋美智子 

 

われらの人生これからだ！～デイサービス通信～ 
麻機園デイサービスでは、「われらの人生これからだ！」を合い言葉に身体を動かし、手先を使い、ときには頭も使

い、毎日楽しい時間を過しています。 
今回は、毎月行っている『カレンダー作り』を紹介します。まずは数字書き。曜日が書いてある用紙に、数字を書き

入れます。皆さんデイサービスの利用日に○をつけて忘れないようにしています。 
つづいて材料作り。折り紙を折ったり色を塗ったり、画用紙をはさみで型どおりに切

り抜きます。最後は職員が作成した見本を参考に、台紙に材料を貼り付けていきます。 
細かい作業も厭わず、皆さんおしゃべりを楽しみながら作っています。それぞれ工夫

を重ね、世界に一つだけの自分専用の手作りカレンダーができ上がります。デイサービ

スセンター用には、カレンダーを大きくした壁面飾りも毎月作成し掲示しています。今

月はどんな作品ができたか、ぜひ楽しみにご覧ください。 
                   麻機園デイサービス 相談員 望月昭子 
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私
が
介
護
を
知
っ
た
の
は
、
同
居
し
て
い
る
祖
母
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
祖
母
は

私
が
幼
い
頃
に
病
気
を
患
い
、
目
が
ほ
と
ん
ど
見
え
な
い
状
態
で
し
た
。
家
に
籠
も

り
が
ち
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
き
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
家
に

来
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
祖
母
の
様
子
が
変
わ
っ
て
い
き
「
今
日
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
こ
ん
な
こ
と
を
し
た
」
と
楽
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
頃
、
人
を
明

る
く
で
き
る
介
護
と
い
う
仕
事
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。 

私
が
高
校
２
年
生
の
冬
、
祖
母
が
幻
覚
を
見
る
よ
う
に
な
り
、
今
ま
で
自
分
で
で

き
て
い
た
事
が
ほ
と
ん
ど
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
精
神
的
に
不
安
定
に

な
り
、
言
葉
は
要
求
以
外
は
ほ
と
ん
ど
無
く
な
り
、
時
間
の
感
覚
が
無
く
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。
施
設
に
入
る
か
、
こ
れ
か
ら
も
同
居
し
て
い
く
か
と
い
う
選
択
肢
を
迫

ら
れ
た
時
、
父
と
私
で
介
護
を
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
生
活
し
て
い
こ
う

と
選
択
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
頃
の
私
に
は
学
校
と
祖
母
の
介
護
の
両
立
は
想

像
以
上
に
難
し
く
、
自
分
の
余
裕
が
な
く
な
っ
て
い
く
の
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
あ

る
日
の
夜
中
、
ト
イ
レ
に
付
添
い
を
し
て
、
座
っ
て
い
る
間
少
し
だ
け
…
と
眠
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
ハ
ッ
と
し
た
時
に
「
ゆ
か
ち
ゃ
ん
が
死
ん
じ
ゃ
っ
た
」
と
泣
き
叫

ぶ
祖
母
を
見
て
と
て
も
後
悔
し
ま
し
た
。 

お
し
ゃ
べ
り
好
き
が
嘘
の
よ
う
に
た
だ
ぼ
ー
っ
と
座
っ
て
一
日
を
過
ご
す
祖
母
に

で
き
る
こ
と
は
、
た
だ
た
だ
側
で
手
を
握
っ
た
り
声
を
か
け
る
事
で
し
た
。
完
全
に

目
が
見
え
な
く
な
っ
た
祖
母
に
は
聴
覚
、
触
覚
で
関
わ
る
こ
と
し
か
出
来
な
か
っ
た

か
ら
で
す
。 

何
が
き
っ
か
け
で
あ
っ
た
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
祖
母
は
あ
る
日
か
ら
少
し
ず

つ
快
方
へ
向
か
い
、
今
で
は
以
前
の
よ
う
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
た
り
、
自
分
で

ト
イ
レ
に
行
っ
た
り
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
半
年
間
の
こ
と
を

祖
母
は
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
ま
し
た
。
言
葉
を
か
け
続
け
る
こ
と
は
無
駄
で
は
な

か
っ
た
と
実
感
し
ま
し
た
。 

そ
の
後
介
護
に
つ
い
て
短
大
で
学
び
、
寝
た
き
り
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
て
も
聴

覚
は
最
後
ま
で
残
る
と
知
り
、
言
葉
を
掛
け
る
事
の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し

た
。
私
達
は
、
家
に
帰
り
好
き
な
こ
と
を
し
た
り
ス
ト
レ
ス
を
発
散
す
る
こ
と
が
出

来
ま
す
が
、
入
所
者
の
皆
様
は
、
麻
機
園
が
生
活
の
場
所
に
な
る
の
で 

少
し
で
も
皆
様
の
思
い
に
寄
り
添
え
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
存
在
に
な
り
た
い
で
す
。 

い
つ
も
心
が
け
て
い
る
事
は
「
出
勤
し
た
ら
入
所
者
の
皆
様
に
、
挨
拶
や
些
細
な

事
で
も
声
を
掛
け
る
」
こ
と
で
す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
部
分
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

ち
ょ
っ
と
し
た
愚
痴
で
あ
っ
た
り
、
楽
し
い
思
い
な
ど
を
共
感
し
あ
え
る
よ
う
な
関

係
を
築
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
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