
 

「創意工夫」を。 

昨年からの厳しい寒さもようやく緩和され、例年には遅れながらも、東桜会の桜は今年も美しく咲き揃

いました。 

利用者様の日頃のご協力や、職員の努力により、設立から麻機園は２５年目、ケアハウス桜花は１６

年目として平成２４年度を迎えることができました。 

 今年度は介護報酬の改定がありました。今まで以上に、より良いサービスを提供するにはどうしたらい

いのか、考えていかなくてはなりません。 

前理事長が言われていた「創意工夫」という言葉があります。 

新しい思いつきを見出し、それを行うためにはどうしたらいいのか、これからの課題です。人材不足と

いう現実もありますが、職員全員で「創意工夫」に努めたいと思います。利用者の皆様にもご理解頂く点

があるかと思いますので、今後も宜しくお願い申し上げます。 

厳しい寒さを乗り越えて咲いた桜のように“笑顔が咲き揃う”東桜会でありますように願っております。 
平成２４年４月吉日 
ケアハウス桜花 施設長 長島鈴江 
 

☆新人職員紹介☆ 
 
３月１日付けで麻機園の生活相談員として働かせていただいております。前職も生活相談員とし

て勤めていましたが介護職として働いていた事が多かった為、現在の業務内容を一から教えて頂い

ております。分からないことが多く、ご迷惑をおかけしていますが、ご指導の程よろしくお願いし

ます。 
麻機園 生活相談員 小長井菜津美 

 
初めまして。この春から麻機園の職員になりました。特技は体を動かすことで、小学校の頃から

やっている野球です。趣味は大学から乗り始めたバイクです。 
今まで学んできた事や経験してきた事をこれからの仕事に活かしていきたいと思っています。 
一日も早く仕事に慣れたいと思いますので、皆様よろしくお願いします。 

麻機園 寮母 斎藤健 
 

 私が介護の仕事を志したのは、同居している祖母の存在があったためです。祖母がデイサービ

スや訪問介護を利用しており、介護を身近に感じていました。知識も技術も未熟ではありますが、 
介護の仕事に就きたいという夢が叶えられてとても嬉しく思っています。 
社会人としての自覚を持ち、一生懸命働きたいと思います。よろしくお願いします。 

 
麻機園 寮母 山本夕加里 

 
この春短期大学を卒業し麻機園に就職させていただきました。私が介護士を目指したのは、小さ

い頃から祖父母に遊んでもらいお年寄りが身近な存在で好きだったことがきっかけです。そしてい

つか高齢者の方々に対して役に立ちたいと考えるようになりました。介護士として現場に立つ今、

学校で学んだ事を活かして常に笑顔で頑張りたいと思いますので、これからよろしくお願いします。 
麻機園 寮母 漆畑佳奈  
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～春を感じよう～ 
今年も、お花見のシーズンがやってきました。毎年楽しみにしている麻機園の桜ですが、

今年は寒い日が続いている為、まだ五分咲きです。(4/2現在)外の空気は、まだ冷たいですが、
桜を見ていると春が来たなと感じます。入所者の中には、「ケアハウス桜花」入り口にある

お地蔵様の鐘を鳴らし「これからも、長生き出来ますように。」とお願いしている方もいま

した。早く暖かくなり、園の桜が満開になることを心待ちにしています。是非、御家族の方

も麻機園の桜を見に来てください。 
 
 
 

 
 

― 開園記念日 ― 
４月２日、麻機園開園記念の式典が行われました。今年で２５周年を迎え、新たな歴史をきざみました。 
新人職員の紹介もあり、この日から社会人１年生となる職員３人に温かい言葉をかける入所者もおり、歓迎のムード

に包まれていました。 
式典後はバイキング形式の昼食会でした。「今日すごいごちそうらしいね。」と、朝からウキウキ？ソワソワしている

入所者がいました。目の前に並ぶ旬の料理に、食べる前から圧倒されている入所者もいました。「あのパンを下さい。」

「お赤飯のおにぎりがいいね。」食が進むにつれ、入所者のおかわりの声が聞こえ、ウェイター役の職員も大忙しでした。 
食べ過ぎてしまいデザートが食べられなかった方、夕食時お腹一杯で「食べれない」と言って笑っている方などハプ

ニングもありましたが、笑顔で楽しい会ができました。この様子は麻機園ホームページにも少し載っていますのでご覧

ください。                                     麻機園 寮母 小林麻衣 
 

『栄養士が変わりました』 
１２年間、麻機園の栄養士としていろいろな方々に支えられ、多くの事を学ばせて頂きまし

たことに深く、感謝しております。 
 この度、４月よりケアハウス桜花へ異動となりました。 
 入居者の皆様からご意見、アイディアを頂きながらたくさんの“おいしい笑顔”に出会える

よう初心に返り日々努力して参りたいと思います。今後ともよろしくお願い致します。 
桜花 栄養士 三浦温子 

 
４月１日より麻機園に異動になりました。特別養護老人ホームでの勤務は初めてですが、ま

ずは、麻機園の入所者様の名前を覚えていきたいと思います。 
これから、選択メニューやバイキング等のイベントを取り入れ、皆さんに喜んでもらえる様

な食事提供をしていきたいです。 
麻機園 栄養士 岡本香菜 
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私
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
子
で
し
た
。 

 

私
が
生
ま
れ
た
頃
、
父
も
母
も
働
い
て
い
た

の
で
、
い
っ
し
ょ
に
住
ん
で
い
た
祖
母
が
私
の

面
倒
を
見
て
く
れ
ま
し
た
。
祖
母
は
温
泉
が
大

好
き
で
よ
く
私
を
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
友
だ
ち
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
に
会
う
と

「
わ
た
し
の
孫
だ
よ
。
か
わ
い
い
で
し
ょ
。
」

と
、
に
こ
に
こ
し
な
が
ら
話
し
て
ま
し
た
。 

 

祖
母
と
離
れ
て
暮
ら
す
よ
う
に
な
っ
て
も

遊
び
に
行
け
ば
お
菓
子
を
く
れ
た
り
、
お
小
遣

い
を
く
れ
た
り
、
私
の
こ
と
を
い
つ
も
か
わ
い

が
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
優
し
い
祖
母
も

六
年
前
、
百
二
才
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
亡
く

な
る
少
し
前
も
「
お
ー
淳
か
。
元
気
に
し
て
い

る
か
。」「
大
丈
夫
？
」
な
ど
私
の
こ
と
ば
か
り

気
に
か
け
、
心
配
し
て
い
ま
し
た
。
祖
母
と
過

ご
し
た
時
間
は
、
私
の
心
の
中
で
大
切
な
宝
物

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
思
い
出
も
あ
っ
て
、
私
は
今
、
認
知

症
対
応
型
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
仕
事
を
さ
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
皆
様
と
い
っ
し

ょ
に
麻
機
の
自
然
の
中
を
散
歩
し
た
り
、
楽
し

く
食
事
を
し
た
り
、
歌
を
歌
っ
て
り
し
な
が
ら

過
ご
し
て
い
ま
す
。
「
あ
り
が
と
う
。
」
「
こ
ん

に
ち
は
。
今
日
も
お
願
い
し
ま
す
。
」
な
ど
と

声
を
か
け
ら
れ
る
と
、
と
て
も
励
ま
さ
れ
ま

す
。 

 

こ
の
よ
う
な
す
ば
ら
し
い
環
境
で
働
け
る

こ
と
、
人
生
の
大
先
輩
で
あ
る
利
用
者
、
ま
た

御
家
族
の
皆
様
と
か
け
が
え
の
な
い
時
間
を

共
有
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
こ
と
を
心
か
ら
感

謝
し
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
よ
う
な
時
間
が
私
の

大
切
な
宝
物
に
な
っ
て
い
ま
す
。 


