
 
 

敬老会みなさんおめでとうございます。 

＜ ケアハウス桜花 ＞ 
厳しい残暑の中、今年も敬老会を行いました。 
素敵な衣装を召した入居者の皆さんは、式典のあとに記念写真をパチリ！ 
第２部では、『フレンズ』の皆様による心地良いマンドリン演奏に合わせて、懐かしい唄を口ずさみました。 

第３部は寿司バイキング。「まぐろちょうだい！」「サーモンある？」との声に、職員は寿司桶を持って皆さんのテ

ーブルを回りました。「おいしかったよ、ありがとう！」と笑顔で喜んで頂けました。 
来年も楽しい敬老会が行えるよう、皆さんお元気で過ごしてくださいね。 
                                ケアハウス桜花 相談員 佐藤 勝洋 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

＜ 麻機園 ＞ 
昨年より麻機園の敬老会は式典にショートステイ利用者を含めた全ての方に参加して頂いている。総勢９０名位

の入所者が、男性は髭を剃りそれぞれの正装をして、女性はお化粧をし、お洒落をしている。 
 式典が始まると、いつも生活の中で見せる顔とは違い、皆さん真剣な表情。新人職員のアトラクションでは、普

段仕事着の寮母と違う姿に笑い、「頑張れ」と優しい声で応援してくれている。今年は、水戸黄門を基にした“お

嬢様道中”という創作時代劇。笑いあり、立ち回りありで、見ている方を飽きさせないストーリーでした。 
 今日の主役はもちろん入所者の皆さま。式典は麻機園からの、アトラクションは私達寮母からのお祝いです。当

たり前のように過ぎて行く日々、１日１日歳を重ねていく。今年もこうして、皆さんと敬老会を一緒に過ごせた事

を嬉しく思います。来年もこの日を迎えられるように元気で過ごしましょう！       

 麻機園 寮母 赤堀 倫宏 

☆ 新人職員紹介 ☆ 
私は６５歳。介護の世界に職を求めた事情を述べると長くなりますので省きます。 
歳のせいで就労は書類選考で終わり、なかなか面接まで進みません。当園に関しましても

同様で「肉体的に大変だからやめた方がいいですよ」と言われましたが、なんとか面接を受

けることが出来ました。それならと開き直り、面接会場は舞台、主役は私、面接官は脇役と

考えよう。どの様なセリフ廻しをしようか。身体的には、「今年の登山回数１～５月までで４

９回」これで主張する。就職のキャッチフレーズは“生きがい”と良く言いますが、これを

“死にがい”としよう。こうして面接に臨み、結果採用されました。 
働き始めると絶対的自信のあった身体でしたが、登山とは使う筋肉が違うのか、こっちが 

麻機園 寮母   痛いと思えば次はあっちが痛い。それでも少しずつ慣れてきて痛みが薄れ、ほっとして働いて

図子 元彦  いる毎日です。  
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八月中旬より麻機園で働いています。以前は老人保健施設で働いており、特別養護老

人ホームで働くのは初めてです。１カ月が経ち、少しずつ色々な事がわかるようになっ

てきました。一人ひとりの方と関わる時間を多く持ち、一人ひとりにあった介護が早く

できるように頑張ります。 
 

麻機園 寮母 小林 至乃 

       「冬物衣料販売」のお知らせ 
今年は猛暑が長く続いており、入所者の皆さんにとっても大変な夏でしたが、１０月にな

り、朝晩が涼しく過ごしやすくなってきました。 
毎年恒例の「冬物衣料販売」が１１月７日に行われます。普段はなかなか外出できない入

所者の方も、見たり触ったりしてお気に入りの服が見つかるといいですね。特に女性はいつ

もお洒落をしたいと思っており、服を見ているだけでもウキウキするような嬉しい気分にな

れます。今年はどんな色や形、柄が流行しているのでしょうか？この日は買い物を十分に楽しんで、いつもと違う

デザインの服にチャレンジしてみてください。違う自分が発見できるかもしれませんね。  

麻機園 寮母 豊泉 有美子                                                                                      

「１０月３０日出産予定です！」 
現在、産前産後休暇をとらせて頂いています。仕事をしている間は、入所者の皆

さんや職員、大勢の方に「体に気をつけてね」等たくさんの温かい言葉をかけても

らいました。子供を授かった喜びに加え、大勢の人に支えられてこの子が育ってい

るという事が実感でき、幸せな妊娠期間を過ごす事ができました。 
初めての出産と育児は、不安もたくさんありますが、大勢の人に支えられている

事を忘れず、出産と育児を通じて成長した自分で仕事に復帰できるよう元気に頑張 
っていこうと思います。                        麻機園 副寮母長 釼持 綾子 

 

「10 月に退職します」 
１１月に結婚のため、退職します。 
事務所にいて、面会の御家族様と顔を合わせることが仕事中、楽しみな時間の一

つでした。利用者様の入所前から、職員の誰よりも早く御家族様にお会いし、来園

時も窓口で声をかけて頂いています。 
「施設に入れてしまったから…」「何もできないけど…」と何度か御家族様から

耳にする言葉ですが、家族の顔が見られる・声が聞ける・会いに来てくれる事が入

所者にとって一番幸せな時間だと思います。施設を利用する事で、御家族様も入所 
者様もよい関係で生活して頂けたらと思います。麻機園に入所して頂いて、面会に   麻機園 相談員           

来て頂いていつもありがとうございます。                          栗田 早季子 
私は他県に行きますが、皆さん元気でお過ごし下さい。お世話になりました。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

デイサービスを無料で１日体験できます。ご利用希望の方は２０９－２６１９ までお電話ください。 
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